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Monteriggioni lang, cirkuleer vandretur

Distance: 10 km
Tid: Ca. 3.5 time

Dette er en fin tur med fantastisk udsigt over den gamle faestning Monteriggioni og videre ad
de skovkleedte bakker i Montagnola. Derefter gar turen til landsbyen, Abbadia Isola, far |
vender tilbage over sletten til Monteriggioni. Stierne er for det meste velanlagte, og der er en
smule skygge i skovene. Der er en stejl opstigning tilbage til landsbyen i slutningen af
vandreturen, og undervejs er der adskillige ideelle picnicsteder.

Start / Slut pa vandreturen: Den store grusparkeringsplads (gratis) neden for Monteriggioni pa
hgijre side. Der er kun én tilkarselsve;j til byen, sa det er let at finde.

For at starte vandreturen, forlad parkeringspladsen og drej til venstre ad asfaltvejen ned ad
den vej, | ankom fra (dvs. veek fra byen).

Ved T-krydset pa hovedvejen, kryds over vejen og dre;j til venstre. Tag farste vej pa hagjre hand
ind pa grusvejen - Via del Gallinaio (med skiltene 'Via Francigena’ og '100’).

Via Francigena: / falger nu det 10. arhundredes pilgrimsrute til Rom. Ruten blev farste gang
dokumenteret af Siric, erkebiskop af Canterbury, som rejste til Rom i ar 990 e.Kr. Han
tilbagelagde 2500 km over 79 dage, formentlig pa hesteryg. De fleste pilgrimme rejste til fods
og vandrede mellem landsbyer og klostre, der Ia med en dags mellemrum; herfra ville neeste
stop vaere Siena. Pilgrimsruten bragte stor rigdom til landsbyerne, som Ia langs ruten: San
Gimignano, Monteriggini, Siena...
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Tag vejen til hgjre (skilte til 'GALLINAIO og 'EBBIQ’), og efter en kort stigning, drej til hgjre ind
pa stien markeret med radt og hvidt '101’ - og treeskiltene med 'Podere San Giovanni'. Pa
dette punkt — se tilbage for at fa det farste af mange fremragende udsigter ud over tarnene i
Monteriggioni. Efter en kort stigning, ignorer hgjresvinget ind pa stien markeret med rgdt og
hvidt '101". Forseet i stedet lige ud op ad bakken pa den markerede vandresti *’100’, som | vil
folge indtil nedstigning til Abbadia Isola. brgdtekst

Efter en stejl opstigning ankommer | til et kryds, og | skal forseette ligeud (mod 'GALLINAIO
og EBBIO’). Ignorer venstresvinget til Borgo Gallinaio, og hold til hgjre (mod 'EBBIO).
Passér husene i 'Ebbio’, og forseet ligeud, indtil | ser de rade og hvide markeringer pa
treeerne. Tag vejen op til venstre, og | er nu kommet til den stejle del af opstigningen...

Efter 100 meter drejes der til venstre efter markeringerne, og derefter 100 meter senere
igen, drej til hgjre op ad bakken og falg stadig de ragd/hvide markeringer.
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Her dukker der en olivenlund op, og | forsaetter opad (efter at have holdt velfortjent pause!)
for at komme til en starre vej, og | gar til venstre ad den. Kort efter vil | na til 'Area di Sosta’
med et tarn af tree. Ga op for at se udsigten, og forseet derefter vandreturen op ad bakken.

| ankommer nu til T-kryds pa grusvejen (toppen af bakken!), hvor | drejer til hgjre. Efter ca. 1
km deler vejen sig, og | tager vejen ned til hgjre (I forlader nu det markerede spor '100’).
Herefter ved naeste T-kryds drejer | til hgjre og faglger denne vej hele vejen ned til landsbyen
Abbadia Isola.

| udkanten af landsbyen drejes der til hgjre for at komme ind til landsbyens centrum og
hovedvejen. Bemeerk pa hgjre hand voldgraven og tarnet pa det gamle feestningsvaerk.

Drej til hgjre nar | er kommet gennem porten ind til landsbyen og kig jer omkring.

Abbadia Isola: Klostret blev grundlagt i 1001, hvor det var en ’isola’ (a) omgivet af moser.

Tag hovedvejen mod Monteriggioni; landsbyens tarne er nu synlige over markerne. Drej til
hgjre veek fra vejen, forsaet langs grusvejen, og ignorer tilkarselsvejene til huse.

| udkanten af skovene skal | dreje til venstre lige inden for traeerne.
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Efter at vaeret kommet ud fra skoven igen fortsaettes pa stien langs kanten af marken ca.
250 m, og drej derefter til hgjre stejlt op ad bakken pa et svagt spor gennem marken.

Pa toppen af bakken drejer | til venstre ad grusstien, som snart skraner nedad. |
ankommer nu til hovedvejen, kryds den med forsigtighed og drej til venstre.

Drej til hgjre ind pa en grusvej (I er nu tilbage pa Via Francigena), og det stiger stejlt mod
porten, som | skal passere, ind til Monteriggioni.

Kirken Santa Maria Assunta i centrum af landsbyen er faktisk meget aeldre end
faestningen; dens fundament dateres helt tilbage til det 7. arhundrede. Den blev
genopbygget i 1235 efter feerdiggarelsen af faestningens vaegge, og restaureret igen i det
17. arhundrede. Klokketarnet blev opfert i slutningen af det 18. arhundrede.

For at vende tilbage til parkeringspladsen: Ga lige gennem landsbyen og ud ad den fjerne
port, falg vejen og derefter stien kantet med lavendel ned til den store parkeringsplads.




